
Tiger Woods opéré d’une
cheville

10 jours après son retrait lors du
3ème tour du Masters, Tiger Woods a
annoncé avoir été opéré de la cheville
droite. C’est certainement une suite
de son grave accident de voiture en
février 2021 où il avait failli être
amputé de la jambe droite puisque
depuis quelques mois il souffre d’une
fasciite plantaire.

Qu’est-ce qu’une fasciite plantaire ?
La fasciite plantaire est une douleur provenant de l’épaisse bande de tissu
appelée « aponévrose plantaire », qui s’étend du talon à la base des
orteils (avant-pied).

Un communiqué, publié sur son compte
Twitter, indique qu’il a subi «une
procédure de fusion sous-talienne pour
soigner son arthrite post-traumatique
d’une fracture talienne précédente».
L’articulation sous-talienne est
située juste sous l’articulation de la
cheville et une fusion peut soulager
la douleur. «Tiger est désormais en
convalescence et a hâte de commencer
sa rééducation», selon le communiqué, qui ne précise pas la durée de son
indisponibilité. Il est toutefois difficile de comprendre tous les détails
de l’opération subie par Tiger si ce n’est qu’il s’agit d’une arthrodèse,
autrement dit une fusion sous-talienne qui consiste à souder les os entre
eux dans le but de diminuer les douleurs de l’articulation. En soudant les
os entre eux avec des vis (cf photo ci-dessus) et en éliminant le joint, la
douleur devrait disparaitre mais cela va limiter les mouvements du pied
droit du Tigre.
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Le reverra-t-on sur un parcours en
compétition ?
C’est la grande question que tout le monde se pose. Avant son abandon tout
le monde avait été touché de le voir avoir autant de peine à marcher lors
des 1ers trous du 3ème tour du Masters, sous la pluie, le froid et le vent.
Franchement on aurait dit un petit vieux.

No matter how you feel about Tiger Woods, the
man, you have to respect Tiger Woods, the
competitor pic.twitter.com/NNJQphdKW3

— PeytonsHead� (@BigHeadBS) April 8, 2023

Il va devoir observer une période de repos complet durant laquelle il ne
pourra pas marcher pour aider à la consolidation de cette fusion. Il
portera certainement un plâtre, ou une botte de marche ensuite.

Son absence est estimée à 6 mois environ par les spécialistes et ses
participations au PGA Championship au Oak Hill Country Club du 18 au 21
mai, à l’US Open mi-juin au Los Angeles Country Club et à The Open au Royal
Liverpool le mois suivant paraissent plus que compromises.
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