
Exercice du mois – 04-2019

4ème exercice du mois pour 2019 de Guillaume : grand jeu, prêt, armez,
swinguez

Exercice du mois – 02-2019

2ème exercice du mois pour 2019 de Guillaume : le petit doigt pour la vitesse
au grand jeu.

Exercice du mois – 01-2019

1er exercice du mois pour 2019 de Guillaume : grand jeu, le gant sous
l’aisselle droite (ou gauche si vous êtes gaucher).

Exercice du mois – 11-2018

10ème exercice du mois pour 2018 de Guillaume : grand jeu, le club au
nombril.

Stage de golf Séjour Golf Tour

Du 21 au 26 Octobre, j’ai eu la chance avec ma chérie de participer à un
stage de golf en Espagne, organisé par l’agence Séjour Golf Tour et son pro
Guillaume Grampayre, dont vous retrouvez sur ce blog les exercices du mois.
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Exercice du mois – 09-2018

9ème exercice du mois pour 2018 de Guillaume : Exercice grand jeu, démarrez
votre swing devant.

Exercice du mois – 07-2018

7ème exercice du mois pour 2018 de Guillaume : Exercice petit jeu, le club
guide.

Exercice du mois – 06-2018

6ème exercice du mois pour 2018 de Guillaume : le base ball swing
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