
TrainINgolf, entrainement
à la carte

Petit focus aujourd’hui sur un nouveau site
Internet, trainingolf.com, créé par Mickaël Knop,
enseignant de golf de son état.

TrainINGolf™ est un concept d’entrainement basé sur des cartes d’exercices,
pour :

– Optimiser vos séquences d’entraînement sur le parcours et sur les zones
d’exercice : Practice, Putting-green et Pitching-green.
– Stimuler et améliorer votre jeu au travers d’OBJECTIFS à atteindre
Tous les niveaux de jeu, avec un premier « STARTER PACK » contenant des
cartes qui vous permettront de vous entraîner et de vous évaluer dans tous
les compartiments du jeu.

La notion d’entraînement en golf est peu ou pas comprise, en dehors du
monde professionnel, joueurs ou enseignants.

Cela est probablement dû au « fossé » qu’il existe entre nos terrains
d’exercice (Practice, Putting-green et Pitching-green) et notre terrain de
jeu : le parcours, avec un principe de base : « faire évoluer une balle
d’un départ vers un trou, en un minimum de coups interdépendants les uns
des autres. »

J’ai pu également constater qu’une utilisation de ces terrains
d’entrainement « décontextualisée » du jeu de golf, est souvent la cause
d’un entraînement dont les résultats ne sont pas proportionnels au temps
passé à s’entraîner.

Désireux d’apporter une réponse et surtout une solution à la question
suivante « Pourquoi je n’y arrive pas sur le parcours ? », trop souvent
entendu dans la bouche des joueurs amateurs, j’ai décidé de créer et
commercialiser un outil d’entrainement à la fois, LUDIQUE, SIMPLE
D’UTILISATION, MOTIVANT,EFFICACE, et pour TOUS LES NIVEAUX DE JEU, du
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débutant au joueur professionnel.

Je reviendrais vers vous, lecteurs adorés, pour vous dire ce que j’en pense
dès que j’aurais eu le temps de tester ce nouveau concept que Mickaël a eu
la gentillesse de m’envoyer.


