Exercice du mois — 02-2019

2éme exercice du mois pour 2019 de Guillaume : le petit doigt pour la
vitesse au grand jeu.

Prof de club : drole de
métier ?

Je relaye aujourd’hui le coup de gueule d’un prof de golf, Thierry Abbas,
sur 1’avenir de la profession de prof de golf en France.

WR Golf Academy, prenez
votre swing en mailn

Petit focus sur un nouveau site de golf, WR Golf Academy, créé par un pro
de Golf de chez moi, Romain Williame. Présentation et petit tour d’horizon
ce de qu’il peut vous proposer pour progresser.

Romain est un jeune pro de golf qui vient
d’avoir son dipléme mais qui a une solide
expérience au golf de Grenoble Charmeil ou il
travaille avec Jimmy May depuis plusieurs

années. A partir de janvier 2016, il va
reprendre seul 1’enseignement du golf d’Uriage,
golf qui change de société de gestion, passant de Gaia a Birdie (société
créée pour l’occasion). Mais il continuera a collaborer avec Practice 66,
la salle d’entrainement et de fitting de golf de Jimmy May.

Voici ce qu’il propose.
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Cours de golf individuels

Romain s’engage a vous faire travailler tous les coups de golf, en allant
du wedge au driver et surtout a éliminer vos gros défauts comme par
exemple, le slice. Pour cela, il se sert des nouveaux appareils comme le
Flightscope, ou les logiciels Kinovéa et V-one Golf.

PuttingZone Masterclass

Romain est certifié PuttingZone et vous permettra d’éviter le plus possible
ces 3 putts qui ruinent votre carte de score. La formation PuttingZone est
basée sur le développement de 4 habiletés essentielles au putting

= Le Dosage

» La Mécanique du coup
= L'orientation

* La lecture du green

Les cours de putting « PuttingZone » peuvent étre dispensés au Golf de
Grenoble Charmeil mais aussi dans notre centre de Golf indoor en périphérie
de Grenoble ( Practice 66).

Parcours accompagnés

Lors de ces parcours, Romains mettra en évidence sur le terrain vos défauts
techniques, mais également tactiques. Pourquoi prendre le driver et risquer
de se mettre dans l’eau ou un bunker alors qu’un bois 3 ou un hybride
suffisent a sécuriser la mise en jeu et ainsi prendre le green en
régulation pour jouer au pire le par? Ceci n’est qu’un exemple, mais le
golf se joue souvent dans un espace de 25cm?, celui entre vos 2 oreilles.

Pro-Am

Romain emmene ses éleves sur des Pro-Am e, France et en Espagne, et leur
fait découvrir ce monde un peu obscur du haut niveau mais qui est avant
tout une aventure humaine, une expérience que l’on renouvelle, que l’on
partage entre amis, entre passionnés. C’'est aussi l’occasion,de progresser,
de jouer des parcours différents, des parcours qui comptent dans la vie
d’un golfeur.
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Organisateur de séjours

Enfin, Romain organise des séjours a l’étranger, Maroc ou Espagne, en
partenariat avec Very Golf Trip.

Le golf indoor Practice66

La salle est équipée de 2 studios dans lesquels vous trouverez un

radar FLIGHTSCOPE, cet outil est une mine d’'informations, il vous

donnera toutes vos statistiques en temps réel, la vitesse de votre téte de
club, celle de votre balle, sa trajectoire..Ainsi qu'une

représentation virtuelle de votre swing.

Vous trouverez aussi des caméras et des ordinateurs équipés des logiciels
KINOVEA et V-ONE Golf, ces logiciels permettent d’analyser votre swing et
de suivre son évolution.

Romain vous propose une offre pédagogique complete et variée :

# Cours de Golf individuels avec une utilisation de supports technologiques
innovants, qui sont utiles a la progression des joueurs de tout niveau.

# FITTING : il permet d’adapter les clubs en fonction de la morphologie du
joueur et de son swing. C’est l’analyse de 1’ensemble des parametres qui
permettra de déterminer, par catégorie de clubs, celui qui se rapprochera
le plus de 1'optimum, et de construire autour de ces références la série,
le driver, les bois, les wedges, le putter.

# Cours de Putting avec votre coach certifié PuttingZone (seule formation
de putting compléte et innovante).

# Practice libre (studio et Putting Green)

L"application
exercicegolf.com

Mon ami le Pro Guillaume Grampayre vient de lancer un nouveau site,
exercicegolf.com, qui vous permet grace a un abonnement modique, de vous
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abonner a ses fiches pédagogiques qui vous aideront a a mieux jouer et a
progresser techniquement.

Weekendgolf. fr

Weekendgolf.fr, nouveau site Internet pour vos week end golf, vient d’'étre
mis en ligne par Guillaume Grampayre, le créateur de Exercicesgolf.com, qui
vous donne des conseils et des astuces une fois par mois sur le blog.

Le club Vision Golf

Grosse nouveauté en cette fin d’année sur le site de mon ami Fred, Vision
Golf. Un club est né, le Club Vision Golf.

Avec ce nouveau club, vous allez pouvoir aller jouer encore plus un peu
partout et bénéficier de remises importantes sur des green fees, dans les
pro-shop.

Stages a Royan et en
Espagne

participant a ses stages qui ont lieu a Royan et en Espagne.

I1 propose pour ses stages plusieurs formules notamment des packages ou il
propose différents hébergeurs hotel club sous forme de bungalow, hotel
classique, maison d’hb6tes et gites.
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