Semailne Passion-Golf au
Club-Med a Opio — 5

Ultime article sur ma semaine Passion-Golf au Club Med d’Opio : 4éme et
5éme jours, le Pro-Am et l’entrainement avec Jean-Francois Remesy.

Thierry, Thimothée,

Moi, Johnatan

Réveil matinal également pour ce 4éme jour, méme si le golf de la Grande
Bastide qui nous accueillait pour le Pro-Am ne se situe qu’a quelques
minutes du Club Med. Dans mon équipe, donc, Thimothée, un des Pros d’Opio,
Johnatan, un jeune joueur (5 mois de golf) tres prometteur, Thierry, le
blogueur de Swing-feminin.com, et moi (plus ma chérie qui me caddeyait).
C’est aussi mon premier Pro-Am, et méme si je ne ressens pas vraiment de
pression au départ, c’est une nouvelle expérience et j'espere simplement
étre a la hauteur, surtout que je suis apreés le pro le mieux classé.

Nous partons en troisieme partie sous un franc soleil et une température
déja estivale. Et Thimothée porte bien son surnom : le bison! Le trou n°l
est un par 4 de 301M des boules blanches et il tente de driver le green. Il
ne lui manque que quelques meétres pour y arriver. On a décidé ensuite que
je jouerai en dernier des amateurs pour leur enlever la pression. Si
Thierry s’en sort pas trop mal, Johnatan lui manque de toucher les
rambardes en bois du pont qui est devant les boules jaunes tant sa balle
est basse et a gauche. Quant a moi, je drive un peu sur la droite, 220m
pepéere, il me reste un petit coup de sandwedge pour aller au green.
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Une de mes tenues de
la semaine

La partie se déroule tranquillement, Thimothée nous conseille tout au long
de ce superbe 18 trous, Au trou n°4, apres deux superbes coups (drive +
hybride) il me reste 50 M pour aller au green. et la, la cata, une socket
envoie ma balle en bordure d’une piece d’eau, puis 2 grattes pour sortir de
la, une approche trop longue et 2 putts et je finis ce par 5 en 8!! Les
autres ne sont pas mieux, Thim fait 7, et les deux autres ont relevé leur
balle. Mais ca a le don de nous booster et a partir de la commence le
festival de birdie de Thimothée. 4 birdies de suite nous remet dans la
partie et nous nous mettons au diapason du pro, en enchainant les bons
coups. Nous finissons a -24 en net, a égalité avec la partie derriéere nous
(qui comptait 2 premieres séries).

De retour au Club Med pour nous restaurer au restaurant du golf, nous
enchainons avec un concours de drive sur le practice. Je n'ai pas pu aller
plus loin que 220M, le grand vainqueur est Johnatan qui a catapulté sa
balle a plus de 240m. Et avec des balles de practice en plus! Chez les
filles, c’est Pascale du Club Med qui gagne avec un drive a 180M environ.

Le soir remise des prix de différentes compétitions de la semaine. Donc on
oublie le scramble a 2 du mardi, que Yannick et moi terminons bon derniers
[ Pour les concours je ne suis aps non plus concerné, seuls les premiers



sont primés et je finis deuxiéme aux concours
d’approches. Et Vincent, le génial directeur du
golf d'Opio m'avait fait une surprise, il avait
créé une catégorie Elégance et j’ai gagné cette
catégorie grace a mes tenues plus colorées les
unes que les autres durant toute la semaine.

Puis vint la remise des prix du Pro-Am. et la, oh surprise, nous finissons
premiers a -24 grace a l’index de 36 de Johnatan, qui nous permet de passer
devant nos ex-aequo. Et en prime nous gagnons chacun un séjour de 3 jours/2
nuits a Opio a utiliser avant la fin de 1’année. Donc nous reviendrons a
Opio en 2015. Le cocktail de cette remise des prix fut divin, et Jean-
Francois Remesy (qui était hors concours au Pro-Am) a été d’'une
disponibilité, signant des autographes a qui en voulait et acceptant toutes
les photos. Laurence ne s’est pas génée d’'ailleurs pour se faire prendre en
photo avec lui. -4 | P

Puis nous finissons la soirée au restaurant et ensuite au bar ou nous nous
donnons rendez-vous pour le lendemain matin pour faire un petit scramble a
2 avant de nous séparer.

5éme jour : travail avec Jean-Francois Remesy

En fait de scramble a 2, nous avons passé la matinée avec ce grand
champion, qui nous a tous et toutes pris individuellement pour voir comment
nous tapions la balle et procéder a quelques retouches techniques. Avec
lui, le golf est d'une simplicité il m’a permis de gagner entre 15 et 20m
juste en me demandant de donner une impulsion au début de la montée de mon
backswing afin de faire monter le club tout seul, puis de de laisser
redescendre avant de donner l’accélération qui permet d’envoyer la balle
plus loin. Je l’ai maudit (en riant bien sur) de ne pas m'avoir dit ca la
veille, cela m’'aurait permis peut-étre de remporter le concours de drive.
Depuis, je m'efforce de penser a ce qu’il m’a dit et c¢a fonctionne dans 80%
des cas pour le moment. Il a aussi pris Laurence pendant une vingtaine de
minutes, méme si elle ne faisait pas partie du groupe de la semaine
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Passion-Golf, et ca pour une débutante, recevoir des conseils d’'un joueur
du Pro tour Senior, c’est un super cadeau.

Puis dernier repas au restaurant du golf, échanges de mails et de n° de
téléphone, promesses de se revoir et de faire des parcours ensemble et vint
1l'heure de se quitter.

C’est a regret que nous reprenons la route de Grenoble, en laissant
derriere nous de formidables souvenirs d’une magnifique semaine passée dans
ce lieu calme, reposant, sportif et encadré par des gens géniaux.

Merci encore a Amandine pour cette invitation, pour son accueil, pour sa
disponibilité, pour sa gentillesse. Merci a Vincent et a ses pros pour leur
accueil et leur disponibilités. Merci a J.F. Remesy pour tout ce qu’il nous
a apporté pendant cette semaine. Merci a Cathy, Ann, Luc, Yannick, Bernard
et Johnatan pour avoir aussi su rendre cette semaine inoubliable. Cette
semaine restera pendant longtemps une des meilleures semaines de golf que
j’ai jamais passé.

Semaine Passion-Golf au
Club Med a Opio — 4

Suite de ma semaine au Club Med d’Opio pour la semaine Passion-Golf. 3eme
jour.

Le réveil a sonné t6t pour cette journée, tres tét, mais jamais trop tot
pour aller jouer au golf. Nous sommes tous
attendus a 8h00 du matin sur la place d’arrivée
pour aller jouer au golf d’Opio la Valbonne,
situé a 15 minutes du Club Med. Des BMW conduites
par les GO sont mises a notre disposition afin
gue nous ne soyons pas obligés de prendre nos
véhicules.

De nombreux invités nous ont rejoint la veille, venant tous quasiment du
secteur du journalisme sportif. Les départs ont été faits en fonction des
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index des joueurs et joueuses, exception faite de Jean-Francois Remesy qui
part avec son fitteur et un de ses amis. je me retrouve avec la fondatrice
du Journal du Golf et son mari. Handicap 14 pour elle et 8 pour lui si je
me souviens bien (en tout cas elle part des boules bleues et lui des
blanches comme moi).

La partie est trés sympathique, sur un parcours inconnu de nous trois.
Heureusement j'ai emmené avec moi mon Toowap, GPS de golf qui me sert
efficacement depuis quelques années. On m’avait annoncé un parcours étroit
finalement il ne l’est pas tant que ca, méme si les arbres sont assez
présents. Le parcours a 1'air d'étre réservé pour nous car nous ne croisons
que peu de monde durant les 4h de jeu. Ce parcours est tres agréable, avec
des trous assez sympas, par contre des greens tres lents. Aprés un
démarrage un peu difficile (bin oui quand on est pas du matin, on l’est
pas), je me reprends au milieu de l’aller et méme si le score est pas
terrible (j’'ai joué 15), je me suis bien amusé.

Vidéo du départ de Jean-Francois Remesy au trou n°l

Aprés étre revenu au Club Med et avoir déjeuné au resto du golf, une démo
de Jean-Francois Remesy nous attendait. Devant un public conquis, il a
montré toutes les facettes de son talent. Grip, posture, stance, position
de la balle en fonction du club et du coup a jouer, tout y est passé. Il a
bien sur répondu avec gentillesse aux questions que lui posait le public.

Ensuite, lors du repas du soir, nous avons su
dans quelle équipe nous jouerions le lendemain
lors du Pro-Am au golf de la Grande Bastide. Pour
ma part, ce sera avec un des pros du Club Med,

Thimotée surnommé le Bison, Johnatan qui fait
partie de la semaine Passion-Golf, et Thierry,
qui tient le blog Swing-feminin.com.

Départ prévu a 8h sur la place d’arrivée pour un tee de départ vers 9h
environ.

A suivre ...
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Semaline Passion-Golf au
Club Med a Opio — 3

Suite de ma semaine Passion-Golf au Club Med d’Opio. Mardi soir, conférence
de Jean-Francois Remesy.

" A

Avant le repas, nous avons été conviés a écouter

sl

Jean-Francois Remesy, pro sur le Senior Tour, et
double vainqueur (entre autres, il a 14 victoires
au total en carriere) de 1’0Open de France.

Menée par Vincent, le directeur du golf, cette conférence nous a appris pas
mal de choses sur sa vie, sa vie de golfeur, mais aussi sur le matériel,
puisque Jean-Francois n'étais pas venu seul, mais accompagné de Francois
Magne, son « Fitteur ». Venu au golf par hasard en vacances avec ses
parents, il a joué avec les plus grands joueurs de son époque (méme si il
n'est pas tres vieux, il a quand méme plus de 50 ans ce qui lui permet de
jouer sur le Senior Tour). Sa plus belle rencontre a été celle avec Ernie
Els, le Sud-Africain surnommé Big Easy, qui est une personne absolument
adorable. Par contre il n’a pas voulu nous donner le nom de celui qu’il
apprécie le moins.

Francois Magne, Jeff
Remesy

Sa plus belle victoire reste bien sur celle de 1’Alstom Open de France , la
deuxieme (il a fait le doublé en 2004-2005) car elle a été plus difficile a
remporter.

Son fitteur nous a expliqué quel travail il effectuait avec lui, et surtout
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il nous a expliqué ce qu’est un fitteur. I1 se considere comme un medecin
des clubs, pas du joueurs. Il adapte les clubs (shafts, poids, lie) au
joueur qu’il a en face de lui a l’aide de tout un tas d’appareils super
sophistiqués.

Apres une heure d’échanges avec le public, nous pouvions passer a table et
prendre des forces pour le lendemain, puisque comme expliqué dans l’article
précédent, 1le rendez-vous était fixé a 8h place des arrivées pour aller
jouer au golf d’Opio la Valbonne.

A suivre ...

Semaine Passion-Golf au
Club Med a Opio — 2

2eme article ayant pour sujet la semaine Passion-Golf pour laquelle j'ai
été invité au Club Med d’Opio. Cette fois : l’entrainement et les démos.

o
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Les pros du Club Med

Luc, Dominique,
Jonathan, Cathy,
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Bernard

Lundi matin, ler jour de la semailne
Passion-Golf.

hY

tout le monde est présent a 1’heure dite (et méme avant) devant le pro-shop
du golf de la Tour d’Opio. Mené par Vincent, directeur du golf depuis 8
ans, les pros se présentent tour a tour. Patrick, Kévin, Thimotée, Florent,
William, Philippe seront nos bourreaux (enfin de gentils bourreaux) tout au
long de ces 5 jours. Cerise sur le gateau, mardi soir verra l’arrivée de
Jean-Francois Remesy, vainqueur 2 ans de suite de 1’'Open de France, qui
joue maintenant sur le Senior Tour aux USA. I1 sera la pour nous montrer
comment on joue au golf a son niveau et nous corrigera quelques petites
choses.

Les pros se sont positionnés sur la terrasse du pro-shop et nous sommes en
dessous d’'eux et écoutons religieusement leur discours. Ils nous détaillent
le programme de la semaine et surtout celui des deux jours a venir, avec
1’entrainement. Et 1la on est plus du tout dans les cours village (auxquels
Laurence a droit) mais dans du travail technique. 3h le lundi et 3h le
mardi, depuis que j’'ai ma carte verte, je n’ai pas eu autant d’heures

d’entrainement!

Le practice nous accueille pour les premieres balles et les premiers
conseils, sans oublier le réveil musculaire (que j’avoue ne jamais faire)
préalable a tout travail. Le lundi nous travaillons les longs fers, les
positions, alignements et je me rends compte que j'ai repris une vieille
habitude tennistique qui consiste a faire passer 1’épaule droite avant le
bras ce qui donne comme résultat une arrivée du club par dessus au lieu du
balayage normal. Vincent, le boss a la bouille joviale et Kévin, le petit
jeune, me corrigent et oh miracle, je retape enfin de vrais coups de fer et
mon fer 5, que j'avais pris en grippe, envoie la balle a plus de 160M, ce
gue j'avais du mal a réaliser avant. Maintenant il faut ancrer ca dans la
mémoire et ca va étre plus coton.

Midi sonne et nous nous dirigeons vers le
restaurant du golf pour un repos bien mérité. Le
débriefing de cette premiere matinée se fait dans
un esprit de pure convivialité et si nous godltons

a ce repos, nous avons hate aussi d’'y retourner.
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L’apres midi, les Pros nous avaient concocté un concours d’approches-
putting. Alors si vous ne connaissez pas les greens d’Augusta, ne faites
pas le voyage, venez a Opio. Des pentes de malade, des vitesses de dingue,
on s'est bien marrés a voir nos balles froler le trou pour finir 15 metres
plus loin. Je finis 3éme a 2 points du vainqueur.

Le soir repas tous ensemble au restaurant de 1’'hdétel, petit spectacle Club
Med et dernier verre tous ensemble avant d’aller faire un gros dodo
réparateur et reprendre des forces pour le lendemain.

Mardi, 2eme jour de la
semaine Passion-Golf.

Rebelote pour 3h d’entrainement, mais cette fois travail sur le petit jeu
approches levées et roulées, sorties de bunker et putting. Et la aussi
grosse partie de rigolade dans le bunker, avec tantét que du sable qui
volait, tant6t des balles qui flyaient le green et finissaient dans les
arbres 30 aOm plus loin. Les pros ont essayé de me faire changer ma
technique de sortie de bunker, j’ai joué le jeu, j'ai vraiment essayé de
faire comme ils voulaient, mais rien a faire, impossible de sortir une
balle correctement, ce qui me fera reprendre ma technique non académique
mais efficace 2 jours plus tard lors du Pro-Am.

Yannick, Bernard,

Dominique
Scramble du mardi

Apres le repas de midi au restaurant du golf, un scramble a 2 était
organisé par le village (c’est un scramble hebdomadaire), avec tirage au
sort des équipes, en joignant un bas index et un index plus élevé. Je me
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retrouve avec Yannick, geek strasbourgeois super sympa, qui n’'a pas joué
depuis des années et est arrivé avec des clubs pas du tout adaptés a son
niveau puisque ce sont des lames. Départ en shot gun, on a de la chance on
part du tee N°1. Et ce sera aussi un moment mémorable, avec une premiere
balle hors limite dans les oliviers sur ce par 3 de 60M. Dur dur de se
remettre en condition de jeu apres ce début de semaine intensif. Bref, on a
réussi a faire quand méme un birdie sur le trou n°4, trou le plus difficile
en plus, et je passerais sous silence tous les autres trous. Je ne peux
méme pas vous dire combien on a fini, mais pas loin de la derniere place.
Mais on s’'est bien éclatés (a tous les sens du mot).

Ensuite nous avons eu droit a une démonstration jouée sous forme de défi
entre les Pros et le Directeur du village, Vincenzo. Et sur le 1, William
nous a réalisé un trou en 1 (voir la vidéo ici). Au final, victoire des
pros et champagne pour tout le monde le soir au bar de la piscine aux frais
du chef de village.

Apres le repas et la soirée spectacle, nous ne nous sommes pas éternisés,
le lendemain le rendez-vous était fixé a 8h place des arrivées pour aller
jouer au golf d’Opio la Valbonne. Mais ceci fera l'objet du prochain
article.

A Suivre ...

Semaine Passion-Golf au
Club Med a Opio — 1

J’ai eu la chance d’étre invité a passer une semaine au Club Med d’Opio a
1’occasion de la semaine Passion-Golf. La semaine a été tellement dense que
j'ai décidé de faire plusieurs articles.

ClubMed?
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Club Med Opio

Voici donc le ler : le Club Med d’'Opio et présentation de la Semaine
Passion-Golf.

Ce Club Med est idéalement placé entre mer et montagne, tout proche de la
ville de Grasse, sur les hauteurs de Cannes, au milieu des oliveraies et de
la pinede.

A 1’arrivée une équipe de GO vous accueille avec le sourire et vous
débarrasse la voiture afin d’emmener vos bagages
devant votre chambre. Une fois les formalités
d’arrivée faites a la réception, on vous emmene a
votre chambre. Opio dispose de 435 chambres
installées dans des bungalows répartis en 10
bastides. Par chance nous étions dans la bastide

Estragon, la plus proche du golf. Et pour ne pas
étre encombrés de nos sacs de golf, nous avions
demandé des l’arrivée a ce qu’'ils soient entreposés au club-house. J'avais
juste oublié le cadenas qui permet de ranger le sac et les chaussures dans
des casiers et de les sécuriser.

A notre disposition : 2 piscines dont une piscine zen interdite aux
enfants, des courts de tennis, une salle de fitness, un spa (payant),

les golfeurs de la
semaine

Notre chambre était assez grande avec un lit immense, une petite table, un
petit balcon, et de grands rangements. De toutes facons, le but de la
semaine étant de jouer au golf et pas de larmuser au lit, cela nous allait
tres bien. Sur le lit des petits cadeaux : une casquette et une serviette
de sac de golf logotés Club Med, une boite de balles et un exemplaire du
dernier numéro du magazine Fairways.
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Amandine et Pascale,
sériales GO d’'Opio ;)

Le jour de notre arrivée était organisé un cocktail de bienvenue pour les
participants a le Semaine Passion-Golf. Accueilli par Amandine, la
responsable de cette semaine, nous avons fait connaissance autour d’un
(plusieurs?) verre(s), Amandine se chargeant des présentations avec les
pros du golf qui allaient devoir nous supporter. Immédiatement, le feeling
est bien passé entre nous tous, ce qui validait le choix des participants
et annoncait une semaine tres conviviale. Luc de Nimes, Cathy de Chambéry,
Anne de Paris, Bernard de Pau, Yannick de Strasbourg, Jonathan de Brest (je
crois), voila la brochette de joueurs qui allait connaitre lors de cette
soirée le programme (cliquez ici pour y accéder) de fou concocté par le
Club Med. Ensuite nous sommes allés diner au restaurant, ou des tables nous
étaient réservées. Les discussions ont bien sur tourné autour du golf,
nombre d’années de jeu, niveau parcours préférés. Puis la soirée s’est
poursuivie autour du bar et 1'on sentait poindre une certaine impatience de
commencer les entrainements le lendemain.

A suivre....

Jeu-concours : les
valngueurs

Le jeu concours organisé conjointement par Foudegolf.fr et clubdesballes.fr
est maintenant terminé. 25 personnes ont participé et le tirage au sort a
désigné les vainqueurs.
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-50% La grande gagnante des 12 balles Titleist NXT

25 .. ) )
A TITLEIST PRO V1 refinished est : Mme Catherine Bouffard, de

Saint-Egreve

le 2eme prix, 12 balles Srixon refinished, est remporté par Mr Guillaume
Laidet (adresse non connue pour le moment).

Bravo a eux deux.

Prochain concours : début juillet et uniquement sur la page Facebook de Fou
de Golf.

Séjour voyage et golf

Guillaume Grampayre continue de diversifier ses activités autour du golf.
Non seulement il est toujours pro, mais il est aussi devenu organisateur de
voyages golfiques, avec la création de son agence originale et numéro 1
dans son secteur, sejourgolftour.com.

Belles adresses pour un
séjour golfique
Profitez de vos vacances pour perfectionner votre swing, le spécialiste des

voyages d’exception oovatu vous propose quelques destinations a privilégier
pour votre prochain voyage, en couple ou en famille :
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