Golfer sous la

plulie

Nous sommes en octobre et les
mauvais jours arrivent. Pluie,
terrains gras, froid, vent font
que vous hésitez a sortir votre
matériel pour aller jouer au golf
dans des conditions difficiles.
Vous trouverez ici les bons
gestes et les bonnes pratiques
pour rendre cette période peu
agréable la plus agréable
possible.

Golfer sous la pluie peut étre un défi, mais cela peut aussi étre une
expérience agréable si vous étes bien préparé. Voici quelques conseils pour

jouer au golf dans ces conditions

.. Equipement approprié :

= Vétements imperméables : Portez des vétements de golf imperméables, y
compris un coupe-vent, pour rester au sec.
» Parapluie : Utilisez un parapluie robuste pour vous protéger de la

pluie.

» Gants imperméables : Investissez dans des gants de golf imperméables
pour maintenir une bonne prise sur le club.

.. Préparation du matériel :

» Clubs de golf : Essuyez vos clubs régulierement pour enlever 1'eau et

éviter que les balles ne glissent.

* Balles de golf : Certaines balles de golf sont concues pour mieux
performer sous la pluie. Vérifiez les spécifications.

;. Adaptation de votre jeu :

*» Prise de décision : Soyez réaliste quant a la distance que vous
pouvez frapper sous la pluie, car l’humidité peut affecter le vol de

la balle.

= Swing : Un swing plus fluide et contr6lé est souvent plus efficace

dans des conditions humides.

;. Sécurité :

= Evitez de jouer pendant un orage :

La sécurité est primordiale. Si

vous entendez du tonnerre, cherchez un abri immédiatement.
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s. Mentalité :

» Restez positif : Adoptez une attitude positive et amusez-vous, méme
si les conditions ne sont pas idéales. Cela peut rendre 1’'expérience
plus agréable.

En suivant ces conseils, vous pourrez profiter de votre partie de golf méme
sous la pluie. Bon jeu !



