Bourdy et Jacquelin a 1'US
Open

Les Francais Grégory Bourdy et Raphaél Jacquelin se sont qualifiés pour le
prochain US Open (14-17 Juin a a 1’Olympic Club de San Francisco), lors des
qualifications qui se sont déroulées ce week end a Walton Heath
(Angleterre), sur 36 trous.

L "exercice du molis —
05/2012

1’Exercice du mois pour le petit jeu : le ballon de rugby.

Un ballon de rugby entre les avant-bras pour une meilleure connexion. Profitez de cet
exercice pour ressentir le travail du haut du corps.

Luke Donald n°1l mondial

L’anglais Luke Donald a repris la place de n°l mondial de golf ce week end,
a la faveur de sa 3° place au Zurich Classic au TPC Louisiana, Le
Britannique fait mieux qu’une 6°place qui lui aurait été suffisante pour
déloger Rory McIlroy.

Stages a Royan et en
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Espagne

Guillaume Grampayre vous propose de perfectionner votre jeu de golf en
participant a ses stages qui ont lieu a Royan et en Espagne.

I1 propose pour ses stages plusieurs formules notamment des packages ou il
propose différents hébergeurs hotel club sous forme de bungalow, hotel
classique, maison d’hb6tes et gites.

L "exercice du mols —
04/2012

1’Exercice du mois pour le grand jeu : les balles en diagonale.

Suivez un chemin intérieur-extérieur et vous ne slicerez plus. Les balles
en diagonale sont un bon exercice pour en finir avec cette trajectoire
récurrente.

Pour corriger :

Des trajectoires en slice...

Masters : le leaderboard

Suivez en direct les résultats du Masters 2012 grace a ce leaderboard. Vous
pourrez savoir ainsi en temps réel comment se comportent vos favoris sur le
parcours tres exigeant d’Augusta en Georgie.

Cliquez sur la photo pour accéder au leaderboard.
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Le Tigre rugit a nouveau

Tiger Woods a remporté dimanche le 72eme tournoi de sa carriere lors de
1’Arnold Palmer Invitational qui s’est déroulé a Bay Hill. C’est la 7eme
fois qu’il remporte ce tournoi, 2 ans et demi apreés son dernier succes sur
le PGA Tour.

L "exercice du molis —
03/2012

Voici 1’exercice du mois de février par Guillaume Grampayre.

L’exercice du mois pour le bunker.

Voici un exercice qui va vous permettre de comprendre la notion capitale du
rebond dans une sortie de bunker.
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Pour corriger :



