
Golf de Grenoble-Charmeil,
le renouveau
Grande première sur Fou de Golf, je vous propose aujourd’hui de faire un
tour du propriétaire du golf de Charmeil, après 3 mois de travaux de
rénovation.

Golfer à Agadir, une
semaine de rêve
Du 2  au 9 février, nous sommes partis passer la semaine à Agadir (Maroc)
avec l’agence Formigolf, pour jouer au golf et nous reposer.

Footgolf, du foot et du
golf
Présentation aujourd’hui d’un sport en plein essor, le Footgolf. Né en 2009
en Hollande, ce nouveau sport compte déjà 17 fédérations nationales au sein
d’une fédération internationale, la FIFG et a déjà organisé un championnat
du monde.

Petit Golf Entre Amis,
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l’association
2400 membres depuis 2015 sur la page Facebook de Petit Golf Entre Amis,
cela valait bien une association. c’est ce que Vincent Reynaud, le créateur
de la page, a décidé de lancer ce vendredi 1er septembre en créant
l’association PGEA.

NGFGolf veut mettre tous
les Français au golf
NGFGolf,  premier  opérateur  de  Golf  en  France  et  filiale  du  Groupe
Financière Duval, veut relever un défi : celui de mettre tous les Français
au Golf.

Be Better Center, un
centre unique
Jeudi 10 décembre le CNIT de la Défense à Paris verra l’inauguration du
premier Be Better Center de France. Mais qu’est-ce donc ?

Un  centre  de  sport  et  santé
complètement  inédit  sur  notre
territoire,  qui  offre  plus  de  30
activités sportives sur 3500m², dont
bien  sur  du  golf  qui  y  tient  une
grande place. Découvrons ce que l’on
peut y trouver.

Olivier  Edmond,  le  président,  ancien  golfeur  professionnel  mais  aussi
ancien président de la PGA France (entre 2002 et 2004), expliquait « J’ai
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beau réfléchir, je n’ai pas d’exemple dans le monde d’un centre de sport et
santé comme celui du Be Better Center de La Défense », appuyé dans ses
propos par Jean-Pierre Masse, Jean-Claude Forestier et Thierry Merle, les
trois autres investisseurs et géniteurs du projet.  Ils ont eu l’idée de
lancer un produit unique et avant-gardiste où le sport, le bien-être et la
santé font cause commune.

25 coaches expérimentés et certifiés
PGA France
C’est aussi une école de golf pour tous les âges avec des cours collectifs
(initiation, perfectionnement), du coaching individuel (perfectionnement
préparation à la compétition),
Une  philosophie  FlowMotion  :  Quelle  que  soit  l’activité,  pour  être
performant il faut être « Compétent et Inconscient » (comme lorsque l’on
descend  les  marches  d’un  escalier  2  par  2  ou  lorsque  l’on  signe  un
chèque…).  FlowMotion  Golf  est  la  fusion  entre  le  Full  Swing  Naturel
de Triangulaid et le Putting de Zen Putting Mechanics.

[youtube]https://youtu.be/EoqBAeVLw60[/youtube]

Des parcours mythiques sur simulateur
Certainement le clou de ce centre unique en son genre, le plus grand
practice de golf indoor en Europe comporte ainsi 3 zones de putting-green
géant modulable de 600 m², 10 postes de practice sur filet parmi lesquels
trois simulateurs high-tech. Ces trois bijoux de dernière génération vous
permettent de jouer sur plus de 200 parcours mythiques, dont certains
accueillent  très  régulièrement  les  tournois  du  Grand  Chelem.  «  Ces
simulateurs peuvent recevoir de un à quatre joueurs, précise encore Olivier
Edmond. La durée de jeu moyenne pour 18 trous est de 1h30 environ. » En
partenariat avec la PGA France (Association des professionnels de golf),
une école de golf pour petits et grands, débutants et confirmés, est
également  accessible.  Les  cours,  eux,  qu’ils  soient  individuels  ou
collectifs,  sont  assurés  par  des  enseignants  PGA  France.  On  pourra
d’ailleurs ici s’essayer au centre officiel « by trackman » où votre swing
sera analysé et décortiqué. Et pour être totalement complet et affronter
sans retenue vos prochaines échéances golfiques durant l’année 2016, des
coaches dédiés au postural, à l’émotionnel, au mental, à la stratégie de
jeu et à l’appréhension de la compétition seront à votre disposition. De
quoi faire baisser rapidement votre index et convaincre vos amis golfeurs



de s’essayer, eux aussi, à ce Be Better Center en tout point exceptionnel !

Un putting green géant !
Amusez vous et challengez vos amis sur notre putting green de 600 M2 aux
pentes diaboliques.

En plus des 3 zones de putting et de ses 18 trous, vous serez bluffé par
nos 2 « zen green stage » : Inédit en France, ce sont des zones de puttings
modulables montées sur verrins capables de reconstituer n’importe quelle
pente et de vous présenter un haut niveau de challenge.

Des clubs mis à votre disposition
Inutile de venir avec votre matériel, en collaboration avec de grandes
marques référentes, ils vous prêtent du matériel dernière génération.

Retrouvez toutes les informations détaillées et les différents tarifs sur
www.bebettercenter.com

Ouvert 7j/7 de 7h30 à 23h

 

Semaine Passion-Golf au
Club-Med à Opio – 5
Ultime article sur ma semaine Passion-Golf au Club Med d’Opio : 4ème et
5ème jours, le Pro-Am et l’entrainement avec Jean-François Remesy.

Thierry, Thimothée,
Moi, Johnatan
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Réveil matinal également pour ce 4ème jour, même si le golf de la Grande
Bastide qui nous accueillait pour le Pro-Am ne se situe qu’à quelques
minutes du Club Med. Dans mon équipe, donc, Thimothée, un des Pros d’Opio,
Johnatan, un jeune joueur (5 mois de golf) très prometteur, Thierry, le
blogueur de Swing-feminin.com, et moi (plus ma chérie qui me caddeyait).
C’est aussi mon premier Pro-Am, et même si je ne ressens pas vraiment de
pression au départ, c’est une nouvelle expérience et j’espère simplement
être à la hauteur, surtout que je suis après le pro le mieux classé.

Nous partons en troisième partie sous un franc soleil et une température
déjà estivale. Et Thimothée porte bien son surnom : le bison! Le trou n°1
est un par 4 de 301M des boules blanches et il tente de driver le green. Il
ne lui manque que quelques mètres pour y arriver. On a décidé ensuite que
je jouerai en dernier des amateurs pour leur enlever la pression. Si
Thierry s’en sort pas trop mal, Johnatan lui manque de toucher les
rambardes en bois du pont qui est devant les boules jaunes tant sa balle
est basse et à gauche. Quant à moi, je drive un peu sur la droite, 220m
pèpère, il me reste un petit coup de sandwedge pour aller au green.

Une de mes tenues de
la semaine

La partie se déroule tranquillement, Thimothée nous conseille tout au long
de ce superbe 18 trous, Au trou n°4, après deux superbes coups (drive +
hybride) il me reste 50 M pour aller au green. et là, la cata, une socket
envoie ma balle en bordure d’une pièce d’eau, puis 2 grattes pour sortir de
là, une approche trop longue et 2 putts et je finis ce par 5 en 8!! Les
autres ne sont pas mieux, Thim fait 7, et les deux autres ont relevé leur
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balle. Mais ça a le don de nous booster et à partir de là commence le
festival de birdie de Thimothée. 4 birdies de suite nous remet dans la
partie et nous nous mettons au diapason du pro, en enchainant les bons
coups. Nous finissons à -24 en net, à égalité avec la partie derrière nous
(qui comptait 2 premières séries).

De retour au Club Med pour nous restaurer au restaurant du golf, nous
enchaînons avec un concours de drive sur le practice. Je n’ai pas pu aller
plus loin que 220M, le grand vainqueur est Johnatan qui a catapulté sa
balle à plus de 240m. Et avec des balles de practice en plus! Chez les
filles, c’est Pascale du Club Med qui gagne avec un drive à 180M environ.

Le soir remise des prix de différentes compétitions de la semaine. Donc on
oublie le scramble à 2 du mardi, que Yannick et moi terminons bon derniers
� Pour les concours je ne suis aps non plus concerné, seuls les premiers

sont primés et je finis deuxième aux concours
d’approches.  Et Vincent, le génial directeur du
golf d’Opio m’avait fait une surprise, il avait
créé une catégorie Elégance et j’ai gagné cette
catégorie grâce à mes tenues plus colorées les
unes que les autres durant toute la semaine.

Puis vint la remise des prix du Pro-Am. et là, oh surprise, nous finissons
premiers à -24 grâce à l’index de 36 de Johnatan, qui nous permet de passer
devant nos ex-aequo. Et en prime nous gagnons chacun un séjour de 3 jours/2
nuits à Opio à utiliser avant la fin de l’année. Donc nous reviendrons à
Opio en 2015. Le cocktail de cette remise des prix fut divin, et Jean-
François Remesy (qui était hors concours au Pro-Am) a été d’une
disponibilité, signant des autographes à qui en voulait et acceptant toutes
les photos. Laurence ne s’est pas gênée d’ailleurs pour se faire prendre en
photo avec lui.

Puis nous finissons la soirée au restaurant et ensuite au bar où nous nous
donnons rendez-vous pour le lendemain matin pour faire un petit scramble à
2 avant de nous séparer.

https://www.foudegolf.fr/wp-content/uploads/Pro-Am-03-200.jpg
https://www.facebook.com/jeanfrancois.remesy?fref=ts
https://www.facebook.com/jeanfrancois.remesy?fref=ts


5ème jour : travail avec Jean-François Remesy

En fait de scramble à 2, nous avons passé la matinée avec ce grand
champion, qui nous a tous et toutes pris individuellement pour voir comment
nous tapions la balle et procéder à quelques retouches techniques. Avec
lui, le golf est d’une simplicité il m’a permis de gagner entre 15 et 20m
juste en me demandant de donner une impulsion au début de la montée de mon
backswing afin de faire monter le club tout seul, puis de de laisser
redescendre avant de donner l’accélération qui permet d’envoyer la balle
plus loin. Je l’ai maudit (en riant bien sur) de ne pas m’avoir dit ça la
veille, cela m’aurait permis peut-être de remporter le concours de drive.
Depuis, je m’efforce de penser à ce qu’il m’a dit et ça fonctionne dans 80%
des cas pour le moment. Il a aussi pris Laurence pendant une vingtaine de
minutes, même si elle ne faisait pas partie du groupe de la semaine
Passion-Golf, et ça pour une débutante, recevoir des conseils d’un joueur
du Pro tour Senior, c’est un super cadeau.

Puis dernier repas au restaurant du golf, échanges de mails et de n° de
téléphone, promesses de se revoir et de faire des parcours ensemble et vint
l’heure de se quitter.

C’est à regret que nous reprenons la route de Grenoble, en laissant
derrière nous de formidables souvenirs d’une magnifique semaine passée dans
ce lieu calme, reposant, sportif et encadré par des gens géniaux.

Merci encore à Amandine pour cette invitation, pour son accueil, pour sa
disponibilité, pour sa gentillesse. Merci à Vincent et à ses pros pour leur
accueil et leur disponibilités. Merci à J.F. Remesy pour tout ce qu’il nous
a apporté pendant cette semaine. Merci à Cathy, Ann, Luc, Yannick, Bernard
et Johnatan pour avoir aussi su rendre cette semaine inoubliable. Cette
semaine restera pendant longtemps une des meilleures semaines de golf que
j’ai jamais passé.

Semaine Passion-Golf au
Club Med à Opio – 4
Suite de ma semaine au Club Med d’Opio pour la semaine Passion-Golf. 3ème
jour.
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Le réveil a sonné tôt pour cette journée, très tôt, mais jamais trop tôt
pour aller jouer au golf. Nous sommes tous
attendus à 8h00 du matin sur la place d’arrivée
pour aller jouer au golf d’Opio la Valbonne,
situé à 15 minutes du Club Med. Des BMW conduites
par les GO sont mises à notre disposition afin
que nous ne soyons pas obligés de prendre nos
véhicules.

De nombreux invités nous ont rejoint la veille, venant tous quasiment du
secteur du journalisme sportif. Les départs ont été faits en fonction des
index des joueurs et joueuses, exception faite de Jean-François Remesy qui
part avec son fitteur et un de ses amis. je me retrouve avec la fondatrice
du Journal du Golf et son mari. Handicap 14 pour elle et 8 pour lui si je
me souviens bien (en tout cas elle part des boules bleues et lui des
blanches comme moi).

La partie est très sympathique, sur un parcours inconnu de nous trois.
Heureusement j’ai emmené avec moi mon Toowap, GPS de golf qui me sert
efficacement depuis quelques années. On m’avait annoncé un parcours étroit
finalement il ne l’est pas tant que ça, même si les arbres sont assez
présents. Le parcours a l’air d’être réservé pour nous car nous ne croisons
que peu de monde durant les 4h de jeu. Ce parcours est très agréable, avec
des trous assez sympas, par contre des greens très lents. Après un
démarrage un peu difficile (bin oui quand on est pas du matin, on l’est
pas), je me reprends au milieu de l’aller et même si le score est pas
terrible (j’ai joué 15),  je me suis bien amusé.

Vidéo du départ de Jean-François Remesy au trou n°1

Après être revenu au Club Med et avoir déjeuné au resto du golf, une démo
de Jean-François Remesy nous attendait. Devant un public conquis, il a
montré toutes les facettes de son talent. Grip, posture, stance, position
de la balle en fonction du club et du coup à jouer, tout y est passé.  Il a
bien sur répondu avec gentillesse aux questions que lui posait le public.
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Ensuite, lors du repas du soir, nous avons su
dans quelle équipe nous jouerions le lendemain
lors du Pro-Am au golf de la Grande Bastide. Pour
ma part, ce sera avec un des pros du Club Med,
Thimotée surnommé le Bison, Johnatan qui fait
partie de la semaine Passion-Golf, et Thierry,

qui tient le blog Swing-feminin.com.

Départ prévu à 8h sur la place d’arrivée pour un tee de départ vers 9h
environ.

A suivre …..
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