
Ryder Cup 2018, bienvenue
en France

Ce mardi 17 mai la Ryder Cup 2018 a été
officiellement attribuée à la France. Après avoir
brillamment défendu son dossier d’organisation, la
Fédération française de golf soutenue par le
gouvernement et le golf français dans son ensemble
a remporté de haute lutte cette compétition qui la
mettait aux prises avec l’Espagne, le Portugal, la
Hollande et l’Allemagne, ses principaux
concurrents.

Le fameux parcours de l’Albatros accueillera donc la 42° édition de la
Ryder Cup et nous, golfeurs français auront la chance de voir évoluer sur
nos greens ce qui se fait de mieux dans le monde du golf mondial.

C’est une grande joie pour le golf français, et cela va donner le coup de
fouet nécessaire au développement du golf français. Cela récompense
également tout le travail fait en amont par la fédération et ses
partenaires.

Tous au golf !!
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Du 18 au 23 Mai 2011

Essayez le Golf, c’est gratuit !

11ème édition de cette opération de découverte gratuite qui offre chaque
année aux néophytes une opportunité de découvrir le golf, et aux déjà
golfeurs, de faire de nouveaux émules..

Comme chaque année la FFgolf propose une grande semaine nationale du 18 au
23 mai (+ de 350 golfs participants en 2010) .

Nouveauté 2011, la création d’un label Tous Au Golf permettra à toutes les
initiatives privées organisées à l’année par les clubs de rejoindre l’élan
TAG.

Vidéo de l’opération 2010.

Tous Au Golf 2010 par ffgolf

 

 

 

Rallye l’&tiquette
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Gentlemen Drivers
La première édition de « l’&tiquette Gentlemen Drivers » vient de toucher à
sa fin. Ce rallye était le premier évènement réunissant avec élégance les
passions du golf et de l’automobile.

Les grands enfants étaient tous au rendez-vous.

Le jeudi 5 mai, …

Green de l’Espoir 2011
Comme tous les ans, vous allez pouvoir faire une bonne action tout en vous
amusant sur un parcours de golf. Les Greens de l’Espoir sont organisés par
l’association Vaincre la Mucoviscidose. en Isère ils prennent aussi le nom
de Challenge Grégory Lemarchal.

Best of Severiano
Ballesteros
On ne peut pas parler du décès de l’espagnol Severiano Ballesteros sans
évoquer son immense palmarès. Je vous propose de retrouver ci dessous les
meilleurs moments de sa carrière.

Les plus grands lui rendent hommage :

Tiger Woods: Je suis très profondément attristé d’apprendre la mort de Seve
Ballesteros. J’ai toujours aimé passer du temps avec lui au diner des
champions chaque année aux Masters. Seve est l’un des plus talentueux
golfeurs de l’histoire. Sa créativité et son inventivité sur les parcours
ne seront jamais surpassés. Sa mort est arrivée trop tôt.

Lee Westwood: C’est un triste jour. Nous avons perdu une inspiration, un
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génie, un modèle, un héros et un ami. Seve a fait du golf européen ce qu’il
est aujourd’hui. Repose en paix Seve.

Jose Maria Olazabal: Tous les hommages rendus à Seve seront insuffisants en
raison de tout ce qu’il a fait pour le sport et ce qu’il représentait en
golf. Ma relation avec Seve a débuté en 1983 ou 1984. J’étais amateur et il
m’avait appelé pour jouer un match de charité à ses côtés. J’en étais très
honoré. Je lui en ai toujours été reconnaissant.

Mark Calcavecchia: C’était le joueur le plus imaginatif. Il avait le
meilleur jeu court. Vous ne saviez jamais où il allait mettre la balle. Je
l’ai affronté deux fois en Ryder Cup et je ne l’ai jamais battu. Il était
incroyable et vraiment très charismatique.

George O’Grady (patron de l’European Tour): Pour tous ceux qui aiment le
golf, c’est vraiment une bien triste journée. L’héritage laissé par Seve
est unique. Il a inspiré tant de gens et donné envie à tant de gens de
jouer au golf ou de le regarder. Il s’est battu avec fierté et
détermination, y compris contre cette cruelle maladie. Nous avons tous eu
de la chance de pouvoir le connaitre.

Phil Mickelson: Il a incontestablement eu un impact sur le jeu. Mais pour
moi, la chose la plus fantastique à retenir de Seve, c’était son flair et
son charisme. De par sa façon de jouer, vous ne pouviez qu’être attiré par
lui. Vous aviez envie de le regarder jouer. C’était un bonheur de le voir.

Davis Love: C’était une icône. Je l’ai admiré. J’ai copié son swing. Tout
le monde voulait être aussi flashy et excitant que Seve. Tout le monde
voulait avoir son style, être agressif et être capable de jouer de cette
façon.

George Barbaret (Président de la fédération française de golf, sur le site
de la Fédé): Je ressens d’abord une grande tristesse. Ballesteros a permis
le décollage du golf en Europe Continentale et notamment en France. Il a
gagné à 4 reprises l’Open de France mais aussi 4 fois le Trophée Lancôme.
Avec sa personnalité hors du commun, une aura qui dépassait les frontières
et une volonté de fer il est devenu la locomotive du golf européen. Il
était l’homme du développement du golf européen et c’est à ce titre que le
tour a décidé d’organiser la Ryder Cup en Espagne en 1997.



Ballesteros est décédé
Le champion espagnol Severiano Ballesteros est
décédé ce samedi à 54 ans à son domicile du nord
de l’Espagne.

Ballesteros, considéré comme le meilleur golfeur européen de tous les
temps, « est mort ce matin dans sa maison de Pedrena », a annoncé TVE1. Sa
famille avait indiqué vendredi sur le site web du golfeur, qui fut opéré
d’une tumeur cérébrale en 2008, que son état de santé s’était « gravement »
détérioré. ».

Seve Ballesteros avait lui-même annoncé en octobre 2008 qu’il souffrait
d’une tumeur au cerveau. Il avait été opéré une première fois le 14 octobre
2008, puis deux jours plus tard d’un oedème cérébral. Il avait subi une
troisième opération le 24 octobre suivant, puis une quatrième en décembre
2008, et avait suivi de lourdes séances de chimiothérapie.

Son palmarès :

Victoires : 87
– Grand Chelem : 5
– European Tour : 49
– PGA Tour : 3
– Autres : 30

Ryder Cup en 1985, 1987, 1989, 1995 et 1997
British Open en 1979, 1984 et 1988

Mais à la fin des années 1990, Ballesteros, qui s’est vu décerner en 2000
par Golf Digest le titre de plus grand golfeur européen de tous les temps,
a vu sa carrière connaître un brutal coup d’arrêt à cause de douleurs au
dos.
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Il avait pris sa retraite sportive en juillet 2007 après plusieurs retours
ratés. Fils d’une famille modeste, né le 9 avril 1957, il s’était marié en
1988 avec la fille de l’un des hommes les plus riches d’Espagne, Emilio
Botin (Banque Santander).

Itunes offers two fundamental types of playlists

Golfeurs, attention à vos
genoux !

Je vous propose ici un article que j’ai trouvé
sur la page Facebook de Formule Golf. Il traite
des genoux des golfeurs et des sollicitations
qu’ils endurent tout particulièrement lors du
swing.

Les pathologies du genou

Elles sont essentiellement micro-traumatiques avec la répétition de
flexions-extensions mais surtout les rotations du tibia sous le fémur. Les
lésions concernent le cartilage (ulcérations sous rotulien), les ménisques
(fissures), les tendons (tendinites). Les ligaments sont eux rarement
touchés et si c’est le cas, par de rares entorses.

L’articulation du genou

Relativement complexe, elle est constituée:

– de l’articulation fémoro-tibiale entre l’extrémité inférieure du fémur
(condyles) et l’extrémité supérieure du tibia (plateau tibial) recouvertes
de cartilage.

– de l’articulation fémoro-patellaire entre la face antérieure de
l’extrémité inférieure du fémur (trochlée qui forme une gorge avec deux
versants) et la face postérieure de la rotule formant une crête postérieure
recouverte d’un cartilage épais mais fragile: le cartilage sous rotulien.

– de l’articulation tibio-péronéale supérieure entre la tête du péroné et
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la face externe de l’extrémité supérieure du tibia.

Entre le fémur et le tibia, il existe des ménisques: fibrocartilages en
forme de croissants qui amortissent et stabilisent le genou.

Il existe des ligaments latéraux qui s’opposent au déboîtement du genou sur
les cotés, et des ligaments croisés derrière la rotule qui s’opposent aux
tiroirs antérieur et postérieur du tibia par rapport au fémur. Le ligament
croisé antéro externe limite la rotation interne du tibia par rapport au
fémur.

Les tendons rotuliens et quadricipitaux en-dessous et au-dessus de la
rotule assurent la continuité de l’appareil extenseur du genou avec le
quadriceps et la rotule.

Une membrane synoviale et une capsule articulaire englobent cette
articulation cavitaire.

Le cas Tiger Woods

Tiger Woods s’est fait opérer 4 fois de son genou gauche:

– La première fois, rien à voir avec le golf. Il s’agissait de l’ablation
d’une exostose fémorale (tumeur bénigne de l’os fréquente chez
l’adolescent).

– La seconde fois, l’extirpation chirurgicale d’un kyste du creux poplité.
Sorte d’exvagination de la membrane synoviale à travers un trou dans la
capsule articulaire: la répétition des mouvements professionnels est un
facteur favorisant le développement de cette « boule ».

– La troisième fois, ce fut le nettoyage par arthroscopie (caméra et pinces
par deux petits trous en avant du genou ) du cartilage sous rotulien
souvent abîmé chez le golfeur du fait du conflit entre rotule et fémur lors
des multiples rotations et flexions du genou.

– La dernière en date est l’opération du ligament croisé antéro-externe du
genou gauche qui s’est rompu lors d’un footing mais qui devait déjà être
pas mal distendu du fait de l’opposition de ce ligament à la rotation
interne du genou gauche lors du downswing, impact, follow through et
finish.

Que font vos genoux lors d’un swing ?

1 – Lors du backswing



Le genou gauche rentre légèrement vers l’intérieur avec une ouverture de
l’interligne interne, il se fléchit plus qu’à l’adresse et la rotation du
corps vers la droite avec le pied accroché au sol entraîne une relative
rotation externe de la jambe (tibia) sous le fémur. La rotule s’encastre
dans la gorge formée par la trochlée fémorale et se met en pression sur le
versant externe de cette dernière.

Il existe un cartilage épais mais fragile derrière la rotule qui devant la
répétition de ce conflit fémoro-patellaire peut s’abîmer, s’ulcérer. Cette
chondropathie a imposé la troisième opération du genou de Tiger Woods
réalisant une arthroscopie curative nettoyant ce cartilage. Le plus souvent
l’hyper pression est externe et les lésions cartilagineuses sur la face
postero-externe de la rotule.

Le genou gauche ne doit pas trop s’effondrer vers le genou droit à la
montée car il peut ainsi entraîner une compression trop importante de la
corne postérieure du ménisque externe qui peut se fissurer à la longue.
Cette erreur technique peut également, si le joueur est trop raide des
ischios jambiers et adducteurs, entraîner une tendinite de la patte d’oie
(zone d’insertion de ces muscles sur le tibia partie supéro antéro interne
du tibia par traction excessive).
Le genou droit doit rester le plus longtemps fléchit comme à l’adresse, il
s’étend un peu lors de la fin de la montée, la rotation du corps avec
l’appui du pied au sol entraîne une rotation interne du tibia par rapport
au fémur. La rotule se dégage un peu du fémur par rapport à l’adresse mais
est attirée par le tendon rotulien vers le versant interne de la trochlée
fémorale.

Attention à ne pas trop étendre le genou droit à la montée source de
tendinite rotulienne et quadricipitale. On doit charger le coté droit en
pivotant autour du genou droit: le tibia fixé au sol par l’appui du pied
fait une rotation interne par rapport au fémur avec résistance du ligament
croisé antero-externe.

Le genou gauche rentre légèrement vers l’intérieur avec une ouverture de
l’interligne interne, il se fléchit plus qu’à l’adresse et la rotation du
corps vers la droite avec le pied accroché au sol entraîne une relative
rotation externe de la jambe (tibia) sous le fémur. La rotule s’encastre
dans la gorge formée par la trochlée fémorale et se met en pression sur le
versant externe de cette dernière.

Il existe un cartilage épais mais fragile derrière la rotule qui devant la
répétition de ce conflit fémoro-patellaire peut s’abîmer, s’ulcérer. Cette



chondropathie a imposé la troisième opération du genou de Tiger Woods
réalisant une arthroscopie curative nettoyant ce cartilage. Le plus souvent
l’hyper pression est externe et les lésions cartilagineuses sur la face
postero-externe de la rotule.

Le genou gauche ne doit pas trop s’effondrer vers le genou droit à la
montée car il peut ainsi entraîner une compression trop importante de la
corne postérieure du ménisque externe qui peut se fissurer à la longue.
Cette erreur technique peut également, si le joueur est trop raide des
ischios jambiers et adducteurs, entraîner une tendinite de la patte d’oie
(zone d’insertion de ces muscles sur le tibia partie supéro antéro interne
du tibia par traction excessive).

Le genou droit doit rester le plus longtemps fléchit comme à l’adresse, il
s’étend un peu lors de la fin de la montée, la rotation du corps avec
l’appui du pied au sol entraîne une rotation interne du tibia par rapport
au fémur. La rotule se dégage un peu du fémur par rapport à l’adresse mais
est attirée par le tendon rotulien vers le versant interne de la trochlée
fémorale.

Attention à ne pas trop étendre le genou droit à la montée source de
tendinite rotulienne et quadricipitale. On doit charger le coté droit en
pivotant autour du genou droit: le tibia fixé au sol par l’appui du pied
fait une rotation interne par rapport au fémur avec résistance du ligament
croisé antero-externe.

2 – Lors du downswing

Les genoux font les mouvements inverses. Le genou gauche fait une rotation
interne avec une résistance du Ligament Croisé Antéro Externe du fait de sa
direction et de ses points d’insertion: cette phase du swing a du
fragiliser le LCAE de Tiger Woods qui s’est rompu lors d’un footing lui
imposant sa dernière opération.

La jambe gauche doit être solide pour résister au transfert de poids du
corps sur la gauche, elle ne doit pas glisser latéralement vers l’avant car
à la longue ce défaut peut générer une tendinite du tenseur du fascia lata
sur le condyle externe du genou gauche par succession de frottement et/ou
une compression de la corne moyenne du ménisque interne.

Les ménisques lors du swing glissent légèrement vers l’avant ou l’arrière
en fonction de la pression exercée par les condyles fémoraux, il peut être
à la longue le siège de fissurations et de dégradation dont le traitement
est une arthroscopie curative avec menisectomie partielle.



CONCLUSION :

Vous l’avez compris toutes ces pathologies nécessitent une étude
approfondie de vos défauts techniques favorisant l’apparition de vos
douleurs.

Notre conseil pour les joueurs souffrant des genoux: éviter les parcours de
montagne avec une forte déclivité. En plus du swing cette marche avec trop
de montée et descente peut accentuer les conflits

In the latin version of the service, the phrase new commandment’ is mandatum
novum

BookandGolf, gardez un
coup d’avance !

Je vous présente ici le nouveau partenaire de Fou de
Golf,  le site BookAndGolf.com, qui propose des green
fees  et des séjours de golf.

Ce site, qui est une centrale d’achat de green fees, vous propose de
réserver vos départs en ligne, dans une série de golfs partenaires,
d’organiser un séjour au meilleur prix (pour le moment 140 offres de séjour
sont en ligne), ou de trouver un joueur avec qui partager une partie sur un
des golfs.

L’inscription est gratuite, rapide, et vous permet de définir vos
préférences en matière de golf, de partenaires. Cela fonctionne un peu
comme un réseau (eh oui, encore un!!).

Les réservations peuvent se régler directement depuis le site grâce à un
paiement sécurisé. Plus vous réservez et plus vous pouvez gagner des
greensmiles, qui vous permettent de vous offrir de jolis cadeaux. Votre
fidélité est donc récompensée.

Les avantages de Bookandgolf.com :

– La possibilité de réserver 24h/24 et 7j/7 en quelques clics, trouver un
golf et réserver un départ depuis internet ou son smartphone
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– Des prix attractifs selon le jour et l’heure de départ.  Vous bénéficiez
d’offres préférentielles proposées par votre golf.

– La possibilité de partager sa passion du golf. Le site encourage la
création de parties ouvertes à d’autres joueurs par un système de
récompenses (parties avec Pro, séjours golf, matériel…)

– Possibilité d’annuler simplement sans frais jusqu’à quelques heures avant
le départ.

Avec déjà près de 450 joueurs (euses) recensés et grâce à des critères
spécifiques, vous trouverez certainement le partenaire de golf… idéal !
Alors n’hésitez plus.

The same goes for the aforementioned hard copy we will college homework
helper college-homework-help.org also email a hard copy form to you shortly

http://www.bookandgolf.com/
https://college-homework-help.org

