L exercice du molis —
09/2012

Voici 1'’exercice du mois de septembre2012 par Guillaume Grampayre.
1’Exercice du mois pour les fondamentaux : 1’échelle des pression.

Voici un exercice pour ressentir une pression correcte. En relachant votre
prise vous améliorez la longueur et la régularité de vos trajectoires.

Tour Championship : la
finale

Le quatrieme et dernier volet des playoffs de la FedEx Cup 2012 s’'élance ce
jeudi sur le tres exigeant parcours d’East Lake a Atlanta. Cing hommes, les
cing premiers au classement de cette épreuve a dix millions de dollars de
bonus, peuvent sérieusement prétendre succéder a Bill Haas, le tenant du
titre.

Le blog de Bookandgolf

Toute PACTUALITE La société Bookandgolf, spécialisée dans la
de nos golfs partenaires réservation de green-fees en ligne, vient de

SUL - . .
lancer un nouveau support de communication,

leblogdebookanc :golf..:mﬁ

un blog, qu’ils ont appelé tres simplement
« Le blog de Bookandgolf«

Ce tout nouveau blog est la pour vous présenter 1'actualité des golfs
référencés sur Bookandgolf, actualité aussi bien sportive en matiere de
compétition, que du point de vue loisirs ou apprentissage su golf.

Propulsé par le CMS WordPress, ce blog est appelé a étre mis régulierement
a jour. Plusieurs catégories existent déja, et il commence a avoir des
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archives intéressantes.

Longue vie donc a ce nouveau blog qui vient augmenter un peu plus le nombre
de blogs francais dédiés au golf.

Pro Am d’'Hammamet

Du ler au 5 novembre 2012 se déroulera le Pro Am d’Hammamet, organisé par
Golf and Co et qui se déroulera sur les 3 supers parcours de Hammamet en
Tunisie.

Cette épreuve est affiliée PGA France

De nouveaux talents vont
naitre

Le ler septembre et uniquement le ler septembre, la chaine de golf Blue
Green proposera des passeports pour démarrer le golf a des prix défiant
toute concurrence.

Les nouvelles Duca Del
Cosma
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La marque italienne de chaussures de golf Duca
del Cosma vient de sortir un nouveau modele, la
Pressure, de couleur bleue, pour les hommes.
Allant de la pointure 42 au 47, ce modele est
imperméable, doublé cuir/textile, avec le dessus
en cuir.

Pour ceux qui ne connaissent pas encore cette marque, le label italo-
allemand propose depuis plus de cing ans des vétements et accessoires
adaptés a la pratique du golf. La marque s’attache tout particulierement a
la grande qualité de ses produits ainsi qu’a un design a la fois tendance
et original. Dotés de technologies brevetées, les articles répondent aux
demandes les plus exigeantes en termes de fonctionnalité. En plus
d’exceller dans le confort et la qualité, Duca del Coma se plait a jouer
avec les couleurs et les coupes chaque saison sans jamais faire 1'impasse
sur L'éternelle élégance du golfeur.

Les modeéles de cette marque sont réputés pour étre tres robustes et surtout
tres confortables, dés la premiere utilisation.

Vous trouverez ce modele en vente sur Internet, sur des sites spécialisés
en vente de matériel de sport comme Zalando, au prix de 160€ environ.

Les bons plans pour la
rentrée
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B IoNEs DcT La rentrée scolaire approche et il n’'y a pas que
' ? ‘ les fournitures scolaires qui doivent étre
o e achetées avant la date fatidique du 4 septembre,
mais les vétements de sport, surtout si vous ou
vos enfants vous mettez a faire du sport.

achiclas Goll Limited Sparis

:.s.u.h 58,00 4

Et 1a, il y a un site tout trouvé qui va vous permettre de faire de grosses
économies. Il vous suffit d’aller sur Zalando et de faire votre marché.

Je vais mettre de coté le coté purement scolaire des offres sur ce site
pour ne vous parler que de ce que vous pourrez trouver comme vétements de

golf.

Des vétements, des sacs de golf, des chaussures, des ceintures, des
casquettes, bref tout ce qui vous sera utile pour une rentrée réussie; que
ce soit pour les hommes, les femmes ou les enfants. N’oubliez pas que la
saison de golf 2013 ne se prépare pas en janvier, mais des maintenant.

Donc n’hésitez plus, courez vous connecter sur ce site web et vous pourrez
ainsi étre au top pour cette rentrée golfique.

In-Bee Park gagne Ll'Evian
Masters

La Sud-Coréenne In-Bee Park s’est adjugé la 18eme et derniere édition de
1’Evian Masters, avec 2 coups d’avance sur Stacy Lewis et Karrie Webb, au
terme d’une journée pleine de suspense ou sous le soleil revenu a Evian.

C'est la deuxieme sud-coréenne a inscrire son nom sur les tablettes de ce
tournoi, apres Shin Ji-yai en 2010.
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