L exercice du molis —
01/2012

Voici 1’exercice du mois de janvier par Guillaume Grampayre.

L’exercice du mois pour le grand jeu : la serviette.

Pour frapper parfaitement les fers, vous avez besoin de les attaquer
verticalement et de pincer la balle entre le sol et la face de club. Grace
a cet exercice vous obtiendrez de merveilleux contacts.
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